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Fundacion USE
Sembrando Valores desde el
Hogar

Como estudiante de Psicologia
Profesional, Yadira entiende que
la sanacién de una sociedad
comienza en la raiz. Por ello, a
través de su fundacion USE
(Unidos Seremos Escuchados),
trabaja incansablemente para
prevenir la violencia escolar e
intrafamiliar.

Sumensaje es claro y necesario:
los valores no se forjan en la
escuela, se forjanen casa.

‘Importante Labor Social
Ayuda a padres de familia a
implementar el dialogo y el
perdon como bases de la
crianza.

‘Impacto Universal

Su testimonio ha transformado
mentes en centros penales,
universidades y empresas de
Colombia, México, EE. UU,,
Guatemala, Costa Ricay Peru.

iUnidos seremos

escuchados!
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Yadira nos ensena que el perddn no
es un regalo para quien nos hirio,
sino un acto de libertad para uno
mismo. Con el apoyo incondicional
de su familia, su fe puesta en Dios,
ella sigue adelante, demostrando
que la discapacidad es solo una
circunstancia, pero el propdsito de
lavida es eterno.

"No perdamos la fe ni la
esperanza; los milagros ocurren
cuando el perdon se convierte en
nuestraguia.”

@ use_unidos_seremos_escuchados
Altamirandaa Angela

Fundacion
USE. Unidos. Seremos. Escuchados.

+1(920) 248 7235
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El PoderdelPerdon

Hay historias que nos recuerdan que el
espiritu humano no tiene limites
cuando se alimenta de fe y perdon. La
vida de Yadira es uno de esos
testimonios capaces de transformar la
realidad de quien lo escucha.
Deportista de alto rendimiento, autora,
futura psicologay lider social, Yadira ha
convertido su silla de ruedas en una
plataforma para lanzar mensajes de
sanacion que hoy resuenan en todo el
continente.

DelaDisciplinaal Podio
El Arcocomo Herramientade Vida

Disciplina que Inspira

Tras enfrentar el desafio de viviren una
silla de ruedas debido a
complicaciones raquimedulares,
Yadira encontro en el tiro con arco no
solo un deporte, sino una forma de
demostrar que su punteria haciala vida
seguia intacta. Gracias al apoyo inicial
del IDRD en Colombia, hoy brilla en el
Team California en los Estados
nidos.

"Mi mayor logro no

son las medallas ni los
implantes tecnologicos,

sino haber perdonado.
Ahi radica la verdadera
libertad." - Yadira.

www.folloowmee.com LifeStylos Premier 2026
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‘Logros Deportivos
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Ha conquistado dos campeonatos
nacionales en EE. UU., ocupando
constantemente los primeros
lugares del podio.

‘Rumbo alomasalto
Actualmente se prepara con la
frente en alto y el corazon lleno de
orgullo para representar sus raices
en los Juegos Paraolimpicos.

Para Yadira, cada flecha disparada
lleva consigo una intencion: dejar
una huella en aquellos a quienes
les ha costado trabajo perdonar, . =
demostrando que la verdadera &
movilidad nace de lapazinterior. | T4 e
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2° Puesto a Nivel Nacional

20 nistosios 9¢
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"BERRACAS"
Una Historia que Tocé el Corazén
deunaNacion

El pasado 27 de agosto de 2025, el
Congreso de la Republica de
Colombia fue testigo del
lanzamiento del libro
"BERRACAS". Entre mil historias
preseleccionadas por la doctora
Olga Lucia Velazquez, el relato de
Yadira fue elegido entre los 20

Una FLECHA mejores, ocupando el segundo
de ESPERANZA puesto a nivel nacional.

Disciplina que Inspira

\ Su libro no es solo papel y tinta; es
un manual de resiliencia. Su

B impacto ha sido tal que Yadira fue
precursora en la creaciéon de leyes

rra fundamentales en Colombia, como
S la Ley 1616 de Salud Mental y la Ley

C a 1620 de Mitigacion Escolar, nacidas

y i ansformea adoras

directamente de su experiencia, su
voluntad para que ningun otro joven
pase por situaciones similares sin
respaldo.
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La"Joven Electréonica”
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Diciembre de 2024 marcé un
antes y un después en su
proceso fisico. Gracias a un
milagro que combina la fe
inquebrantable con la
tecnologia de punta en el
hospital de UCLA, Yadira se ha
convertido en una pionera de la
cienciamédica.
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Se le implantaron dos
neuroestimuladores de tecnologia
Tesla y Medtronic en su médula
espinal. Este sistema, monitoreado
via satélite y controlado a través de
dispositivos Bluetooth, le ha
devuelto un 60% de calidad de vida.
"Soy una joven electrénica”,
afirma con una sonrisa, mientras se
prepara para su siguiente gran
desafio: unas piernas electronicas
disenadas por UCLA que le
permitirdn caminar sin dolor y con
dignidad.

@ use_unidos_seremos_escuchados
Altamirandaa Angela
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